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Estdgio Desportivo Kata e Kumite
Selecionador Nacional Prof Joaquim Gongalves

Candidatura da Acdo de Formacdo ao IPDJ para obtencdo de créditos
Dias 24 e 25 de Setembro de 2016
Pavilhdo do Canigo

HORARIOS

Data Horario Idades Local de Treino

Estagio Desportivo Iniciados e

11h00 - 12h00 .
Juvenis

PAVILHAO DO CANICO

Estagio Desportivo Cadetes,

Sabado 12h00 - 13h00 Juniores e Seniores - TODOS

24 /09 / 2016

Estagio Desportivo - Cadetes,

Juniores e Seniores - KATA SALA ANEXA
PAVILHAO DO CANICO

15h00 - 17h00

Estagio Desportivo - Cadetes,

17h30 - 19h30 Juniores e Seniores - KUMITE

Estagio Desportivo Iniciados e
Juvenis
Estagio Desportivo Cadetes,
Juniores e Seniores - TODOS
Estagio Desportivo - Cadetes, PAVILHAO DO CANICO
Juniores e Seniores - KATA

09h00 — 10h00

10h00 - 11h00
Domingo

25/09 /2016 11h30 - 12h30

Estagio Desportivo - Cadetes,

12h30 - 13h30 Juniores e Seniores - KUMITE

Inscrigcoes
Atletas Iniciados e Juvenis Atletas Cadet.es, Juniores e Treinadores com Cédula IPDJ
Seniores
10 Euros 15 Euros 20 Euros

Treinadores IPDJ: Por transferéncia bancaria

Atletas: Por transferéncia bancaria ou no local

NOTA: As transferéncias bancarias devem ser efetuadas através dos clubes, ndo serdo
aceites transferéncias individuais.

Pagamentos




