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DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

2 e 3 Pombal FNK-P/DS

9 Caniço AKRAM

16 e 17 Marrocos - Tanger MKFU

23
Norte/Centro 

Norte/Ilhas
FNK-P/DS

24 Norte/Centro Sul/Ilhas FNK-P/DS

23 Caniço (Manhã) AKRAM

23 Caniço (Tarde) AKRAM

23 Caniço - Manhã AKRAM

30 Alcabideche FNK-P/DP

30

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

4
Funchal (Piscinas 

Olímpicas)
AKRAM

5 a 8 Espanha - Córdoba RFEK

8 Caniço AKRAM

7
Zona 4 - Caniço - 

Manhã
AKRAM

7
Zona 4 - Caniço - 

Manhã
AKRAM

7
Zona 1 - Funchal - 

Tarde
AKRAM

7
Zona 1 - Funchal - 

Tarde
AKRAM

7 Todas regiões FNK-P/DS

14 Castelo de Paiva FNK-P/DS

14 Caniço - Manhã AKRAM

Caniço - Manhã

Ação de Formação "Gestor da AKRAM - Criação de 

equipas e Inscrições em eventos de competição"

Ação Formação Open Madeira I e Sambom Kumite I

1º Open Madeira de Juvenis

1º Open Madeira Nível A (Cadetes, Juniores, 

Seniores, +35anos)

VIII Torneio Cidade Palma del Rio - 

Cadete/Júnior/Sub21 (KA + KU)

1º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 4

1º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

I Liga Olímpica de Karate Cadete/Júnior/Sénior

Ação de Formação Provas Circuitos I

Reunião Treinadores

Reunião Enc. Educação atletas PEP

Ação de Formação Provas Circuitos II

26º Campeonato do Mediterrâneo (Cadete, Juniores 

e Sub 21)

2º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

3º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

Treinos Captação PEP KATA e KUMITE - Infantis, 

Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores (Apenas novas 

candidaturas)

OUTUBRO DE 2017

Treino da Seleção - Cadete/Júnior/Sub21 (KA + KU)

1º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 1

Reunião de Direção

1º Open Madeira Equipas (Cadetes, 

Cadetes/Juniores, Seniores e +35anos) - Prova 

Regular

AKRAM
Caniço - Tarde

1º Treino Regional de Seleção - 

Formação/Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

14

Calendário integrado AKRAM - Época 2017 - 2018

Reunião de Direção

SETEMBRO DE 2017



15 M.Magic Sel. Regional

15 M.Magic AKRAM/PEP

15 Paredes FNK-P/AKVPS

20 a 22 A designar FNK-P/DS

22 Caniço AKRAM/PEP

25 a 29 Espanha - Tenerife WKF

21
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

21
Zona 3 - Calheta - 

Manhã
AKRAM

21
Zona 3 - Calheta - 

Manhã
AKRAM

21
Zona 5 - Porto da 

Cruz - Tarde
AKRAM

21
Zona 5 - Porto da 

Cruz - Tarde
AKRAM

28 Caniço - Manhã AKRAM

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

4 Caniço - Manhã AKRAM

Ação Formação Open Madeira II e Sambom Kumite II

1º Treino Complementar de Seleção Regional

Estágio da Seleção Nacional - CADETE/JÚNIOR/SUB21 

(KA + KU)

1ª Open Madeira Equipas Sanbom Kumite (Cadetes, 

Juniores, Seniores e +35anos) - Prova Regular

Ação de Formação Provas Circuitos III

1º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 3

Ação de Formação Provas Circuitos IV

Torneio Internacional das Vindimas

Campeonato do Mundo Cadete, Júnior e Sub21

2ª Open Madeira Equipas Sanbom Kumite (Cadetes, 

Juniores, Seniores e +35anos) - Prova Regular

3º Open Madeira Nível A (Cadetes, Juniores, 

Seniores, +35anos)

2º Open Madeira de Juvenis

2º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

2º Open Madeira Equipas (Cadetes, 

Cadetes/Juniores, Seniores e +35anos) - Prova 

Regular

NOVEMBRO DE 2017

AKRAM
Caniço - Tarde

14

1º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 5

28

1º Open Madeira de Iniciados

1º Treino PEP KATA (todos os escalões)

1º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

Ação Formação Open Madeira III e Sambom Kumite 

III

4

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Nutrição; 

Desporto para pessoas com deficiência; Karate par 

Pessoas portadoras de Deficiência; Luta contra a 

Dopagem

3º Open Madeira Equipas (Cadetes, 

Cadetes/Juniores, Seniores) - Prova Regular

Caniço - Manhã

AKRAM

1º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

2º Open Madeira Nível A (Cadetes, Juniores, 

Seniores, +35anos)

Caniço - Tarde

Caniço - Manhã

AKRAM

Caniço - Tarde



4 Caniço AKRAM

4 Cascais FNK-P - LPK

5 M.Magic Sel. Regional

5 M. Magic AKRAM/PEP

5 M. Magic AKRAM/PEP

5 Cascais FNK-P/DS

10 Caniço
FNK-P / 

AKRAM

11
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

11 e 12 Caniço
FNK-P / 

AKRAM

12 Caniço
FNK-P / 

AKRAM

11 Todas regiões

11 e 12 Pombal

17 a 19 Caorle - Venice -Italy FIJLKAM

Caniço - Manhã AKRAM

Caniço - Manhã AKRAM

Adiado 

para 27 

JAN_2018

Zona 2 - C. Lobos - 

Tarde
AKRAM

Adiado 

para 27 

JAN_2018

Zona 2 - C. Lobos - 

Tarde
AKRAM

18 Caniço - Tarde AKRAM/PEP

19 Caniço - Manhã Sel. Regional

19 Caniço - Manhã AKRAM/PEP

Caniço - Manhã AKRAM

Caniço - Tarde AKRAM

25 Caniço - Tarde AKRAM

25 A definir AKRAM

26
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

29 Caniço AKRAM/PEP

2º Treino Complementar de Seleção Regional

3º Treino Complementar de Seleção Regional

4º Treino PEP KATA (todos os escalões)

5º Treino PEP KATA (todos os escalões)

3º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

Venice Youth CUP 2017 & 26° Venice Senior CUP

25

1º Open Madeira Infantis

Entrega de prémios (Pavilhão)

2º Treino Regional de Seleção - 

Formação/Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

3ª Open Madeira Equipas Sanbom Kumite (Cadetes, 

Juniores, Seniores e +35anos) - Prova Regular

5º Treino Nacional de Seleção - Sénior (KA + KU)

2º Open Madeira Iniciados + 3º Open Madeira 

Juvenis

Jantar Comemorativo dos 20 anos da AKRAM - 

Entrega de Medalhas de Mérito e Valor Desportivo

3º Treino PEP KATA (todos os escalões)

2º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

4

Reunião de Direção

Open Internacional Vila de Cascais

FNK-P/DS

Ação de Formação Provas Circuitos V

Campeonato Regional - Cadetes / Juniores / Sub21 / 

Seniores e Clubes

Curso Técnicos Arbitragem (Oficiais de Mesa, Juizes e 

Árbitros A e B)

Ação Formação/Reciclagem Técnicos de Arbitragem I

4º Treino Nacional de Seleção - Cadete/Júnior/Sub21 

(KA + KU)

AKRAM

Caniço - Tarde

3º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

1º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 2

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Regras e 

Regulamentos no Karate; Direitos e Deveres do 

Treinador

3º Open Madeira Iniciados + 4º Open Madeira 

Juvenis

Adiado 

para 20 

JAN_2018

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Psicologia 

do Desporto



Funchal - Salesianos

Funchal - Colégio 

Santa Teresinha

Funchal - Externato 

Apresentação de 

Maria

Funchal - Escola da 

Lombada

Funchal - EB/PE 

Donaolga de Brito

Caniço - Escola da 

Vargem

Caniço - Escola da 

Assomada

Machico - Escola 

Básica e Secundária 

de Machico

Machico - Escola 

Básica 1º Ciclo Eng. 

Santos Costa

Machico - EB/PE da 

Quinta Sant'Ana

Gaula - EB/PE 

Externato de S. 

Francisco de Sales - 

Gaula

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

2 Lisboa FNK-P - NKSL

3 A designar FNK-P/DS

9 A designar FNK-P/DP

16 e 17 M. Magic AKRAM/PEP

16 e 17 M. Magic AKRAM/PEP

16 e 17 Pombal FNK-P/DS

17 M. Magic Sel. Regional

18 a 1

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

6 Caniço AKRAM

6 e 7
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

24º Campeonato Nacional Cadetes, Juniores e Sub21

7º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

Open Internacional de Lisboa

4º e 5º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

6º e 7º Treino PEP KATA (todos os escalões)

1º Torneio Escolar - ZONA 1

1º Torneio Escolar - ZONA 1

1º Torneio Escolar - ZONA 4

1º Torneio Escolar - ZONA 4

Férias de Natal

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Pedagogia 

do Desporto; Didática do Desporto

Reunião de Direção

1º Torneio Escolar - ZONA 1

AKRAM

1º Torneio Escolar - ZONA 1

1º Torneio Escolar - ZONA 1

1º Torneio Escolar - ZONA 4

1º Torneio Escolar - ZONA 4

1º Torneio Escolar - ZONA 4

1º Torneio Escolar - ZONA 4

6º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

DEZEMBRO DE 2017

4º Treino Complementar de Seleção Regional

JANEIRO DE 2018



Caniço - Tarde AKRAM

7 Caniço Sel. Regional

7 Caniço AKRAM/PEP

7 Caniço AKRAM/PEP

6 e 7 Pombal FNK-P/DS

13
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

13 Zona 3 - Calheta - AKRAM

13 Santo Tirso FNK-P - AKVA

14 Santo Tirso FNK-P/DP

Caniço - Manhã AKRAM

Caniço - Manhã AKRAM

Caniço - Tarde AKRAM

27
Zona 2 - C. Lobos - 

Tarde
AKRAM

Zona 4 - Caniço - 

Manhã

Zona 1 - Funchal - 

Manhã

Zona 2 - C. Lobos - 

Tarde
Zona 5 - Porto da 

Cruz - Tarde

20 e 21 Todas regiões FNK-P/DS

27 a 31 Pombal FNK-P/DS

27 e 28 M. Magic AKRAM/PEP

28 M. Magic Sel. Regional

26 a 28 Paris EKF

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

2 a 4 Sochi - Rússia EKF

Caniço - Manhã AKRAM

20

27 AKRAM

3

Caniço - Manhã AKRAM

7º e 8º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

2º Open Madeira Infantis

5º Treino Complementar de Seleção Regional

2º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 1

2º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 3

8º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

2º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 4

3º Open Madeira Infantis

6º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: 

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

3º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

4º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

4º Open Madeira Iniciados + 5º Open Madeira 

Juvenis

8º Treino PEP KATA (todos os escalões)

Karate 1 - Premier League

6º Treino Complementar de Seleção Regional

Ação de Formação Provas Circuitos V

2º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 5

Estágio da Seleção Nacional - CADETE/JÚNIOR/SUB21 

(KA + KU)

1º e 2º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 2

FEVEREIRO DE 2018

EKF Cadet, Junior & U21 Championships

5º Open Madeira Iniciados

2º Open Madeira Iniciados + 3º Open Madeira 

Juvenis

Torneio Internacional Vila das Aves

II Liga Olímpica de Karate Cadete/Júnior/Sénior

1º Treino da Seleção Nacional - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

6



Caniço - Tarde AKRAM

3 Caniço AKRAM

4 Caniço Sel. Regional

3 Caniço AKRAM

10 e 11 Guadalajara - WKF

10
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

3 e 4 Caniço AKRAM/PEP

3 e 4 Caniço AKRAM/PEP

17 e 18 M. Magic AKRAM/PEP

17 e 18 M. Magic AKRAM/PEP

18 M. Magic Sel. Regional

17 e 18 Pombal FNK-P/DS

24 Caniço
FNK-P / 

AKRAM

24 e 25
Caniço - 

Manhã/Tarde
FNK-P/DS

24 e 25 Pombal FNK-P/DS

? Porto FNK-P - NPK

12 a 14

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

3 Caniço AKRAM

3
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

3 e 4 Caniço AKRAM/PEP

3 e 4 Caniço AKRAM/PEP

4 Caniço Sel. Regional

Funchal - Salesianos

Funchal - Colégio 

Santa Teresinha

3

Caniço - Manhã AKRAM

AKRAM

5º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

9º e 10º Treino PEP KATA (todos os escalões)

7º Treino Complementar de Seleção Regional

Ação de Formação - Nutrição

9º Treino Complementar de Seleção Regional

8º Treino Complementar de Seleção Regional

2º Torneio Escolar - ZONA 1

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Análise da 

Tarefa e dpos Exercícios do Karate; Ensino e 

Aprendizagem do Karate

4º Open Madeira Infantis

Karate - Series A

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: 

Funcionamento do Corpo Humano; Primeiros 

Socorros

9º e 10º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

Férias Carnaval

MARÇO DE 2018
Reunião de Direção

Torneio Internacional NPK

11º e 12º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

11º e 12º Treino PEP KATA (todos os escalões)

13º e 14º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

Reciclagem Técnicos de Arbitragem II

2º Torneio Escolar - ZONA 1

Campeonato Regional Infantis, Iniciados e Juvenis - 

Madeira

10º Treino Nacional de Seleção - Sénior (KA + KU)

9º Treino Nacional de Seleção - Sénior (KA + KU)

13º e 14º Treino PEP KATA (todos os escalões)

Reunião de Direção



Funchal - Externato 

Apresentação de 

Funchal - Escola da 

Lombada

Funchal - EB/PE 

Donaolga de Brito

Caniço - Escola da 

Vargem

Caniço - Escola da 

Assomada

Machico - Escola 

Machico - Escola 

Machico - EB/PE da 

Quinta Sant'Ana

Gaula - EB/PE 

10 A designar FNK-P/DP

11 A designar FNK-P/DP

Caniço - Tarde

17 e 18 M. Magic AKRAM/PEP

17 e 18 M. Magic AKRAM/PEP

17 Todas regiões FNK-P/DS

17 Caniço AKRAM

16 a 18 Rotterdam - WKF

24 e 25
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

23, 24 e 

25
Santa Cruz e Caniço AKRAM

24 A designar FNK-P/DP

25 Pombal FNK-P/DS

31 Caniço AKRAM

26 a 6

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

7 Caniço AKRAM

7 Caniço - Manhã AKRAM

Caniço - Manhã

AKRAM

AKRAM

2º Torneio Escolar - ZONA 1

2º Torneio Escolar - ZONA 4

Karate 1 - Premier League

2º Torneio Escolar - ZONA 4

5º Open Madeira Infantis

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Kata; 

Kumite

4º Treino Regional de Seleção - 

Formação/Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

2º Torneio Escolar - ZONA 4

15º e 16º Treino PEP KATA (todos os escalões)

2º Torneio Escolar - ZONA 1

2º Torneio Escolar - ZONA 1

2º Torneio Escolar - ZONA 4

Ação de Formação Teórico/Prática II - Sensei Ramos

III Liga Olímpica de Karate Cadete/Júnior/Sénior

Ação Formação Provas de Circuito VII

26º Campeonato Nacional Sénior

15º e 16º Treino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

6º Open Madeira Equipas (Infantis, Iniciados e 

Juvenis) - Prova Regular

2º Torneio Escolar - ZONA 4

2º Torneio Escolar - ZONA 4

22º Campeonato Nacional Clubes

6º Open Madeira Iniciados + 6º Open Madeira 

Juvenis

Ação Formação Provas de Circuito VI

6º Open Madeira Infantis

11º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

Reunião de Direção

Férias Páscoa

ABRIL DE 2018

10



8  Caniço AKRAM/PEP

8 Caniço AKRAM/PEP

8 Caniço Sel. Regional

14 Caniço AKRAM

14 e 15 Maia FNK-P - CKM

21 Caniço AKRAM

21 e 22 M. Magic AKRAM/PEP

21 e 22 M. Magic AKRAM/PEP

22 M. Magic Sel. Regional

21 e 22 Pombal FNK-P/DS

Zona 4 - Caniço - 

Zona 2 - C. Lobos - 

Manhã

Zona 1 - Funchal - 

Tarde

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

5 Caniço AKRAM

5 Caniço AKRAM

5 e 6 Caniço AKRAM/PEP

5 e 6 Caniço AKRAM/PEP

6 Caniço Sel. Regional

5 a 8 Pombal FNK-P/DS

10 a 13 Novi Sad - Serbia EKF

Funchal - Salesianos

Funchal - Colégio 

Santa Teresinha

Funchal - Externato 

Apresentação de 

Maria

Funchal - Escola da 

Lombada

Funchal - EB/PE 

Donaolga de Brito

28 AKRAM

AKRAM

17º Treino PEP KATA (todos os escalões)

3º Torneio Escolar - ZONA 1

3º Torneio Escolar - ZONA 1

3º Torneio Escolar - ZONA 1

12º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

3º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 2

3º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 4

MAIO DE 2018

3º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 1

3º Torneio Escolar - ZONA 1

EKF Senior Championships

Reunião de Direção

3º Torneio Escolar - ZONA 1

Estágio Sensei Norberto Mendonça + Estágio 

Solidário

11º Treino Complementar de Seleção Regional

18 e 19ºTreino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

18º e 19º Treino PEP KATA (todos os escalões)

20 e 21ºTreino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

12º Treino Complementar de Seleção Regional

20º e 21º Treino PEP KATA (todos os escalões)

Estágio da Seleção Nacional - SÉNIOR (KA + KU)

17ºTreino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

Ação Formação Provas de Circuito VIII

Ação Formação Provas de Circuito IX

Torneio Internacional da Maia

10º Treino Complementar de Seleção Regional



Caniço - Escola da 

Vargem

Caniço - Escola da 

Assomada

Machico - Escola 

Básica e Secundária 

de Machico

Machico - Escola 

Básica 1º Ciclo Eng. 

Santos Costa

Machico - EB/PE da 

Quinta Sant'Ana

Gaula - EB/PE 

Externato de S. 

Francisco de Sales - 

Gaula

12

13 M. Magic AKRAM/PEP

19 Todas regiões FNK-P/DS

18 a 20 Caniço AKRAM

18 a 20 Caniço AKRAM/CKC

26 Póvoa de Varzim FNK-P/DP

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

2 Caniço AKRAM

AKRAM

JUNHO DE 2018

22ºTreino PEP kumite - 

Infantis/iniciados/Cadete/Júnior/Sub21

20º Campeonato Nacional Infantis, Iniciados e 

Juvenis

5º Treino Regional de Seleção - 

Formação/Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: 

Fundamentos do Karate Infanto-Juvenil; 

Fundamentos Técnicos do Karate; Exercícios Gerais e 

Alfabetização Multifatorial no Karate

Ação Formação Treinadores/Estágio de Formação - 

Selecionador Nacional Joaquim Gonçalves

3º Torneio Escolar - ZONA 4

Reunião de Direção

3º Torneio Escolar - ZONA 4

3º Torneio Escolar - ZONA 4

3º Torneio Escolar - ZONA 4

3º Torneio Escolar - ZONA 4

3º Torneio Escolar - ZONA 4



A definir
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

2
Zona 5 - Porto da 

Cruz - Tarde
AKRAM

9 e 10 Pombal FNK-P/DS

15 e 16 Caniço AKRAM/CKC

16 e 17 Caniço AKRAM/CKC

23 e 24
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

22, 23 e 

24
Santa Cruz e Caniço AKRAM

23 e 24 Tarragona - Spain WKF

16
Zona 3 - Calheta - 

Tarde
AKRAM

19 Caniço AKRAM

21 Caniço AKRAM

26 Caniço AKRAM

28 Caniço AKRAM

Funchal - Salesianos

Funchal - Colégio 

Santa Teresinha

Funchal - Externato 

Apresentação de 

Funchal - Escola da 

Lombada

Funchal - EB/PE 

Donaolga de Brito

Caniço - Escola da 

Vargem

Caniço - Escola da 

Assomada

AKRAM

Entrega de Medalhas

13º Treino Nacional de Seleção - 

Cadete/Júnior/Sub21/Sénior (KA + KU)

Ação de Formação Teórico/Prática I - Shiai Kumite 

Nuno Moreira

Ação de Formação Teórico/Prática II - Shiai Kata 

Carla Jerónimo

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Kihon; 

Bunkai

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

Ação de Formação "Gestor da AKRAM - Inscrições 

de Agentes Desportivos"
Ação de Formação "Gestor da AKRAM - Inscrições 

em provas"

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

Ação de Formação "Gestor da AKRAM - 

Funcionalidade Gerais"

Ação de Formação Teórico/Prática IV - Sensei Ramos

Mediterranean Games

3º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 3

Ação de Formação "Gestor da AKRAM - 

Procedimentos Básicos"

3º Torneio Madeira Circuitos - ZONA 5

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Gestão 

Multifatorial do Karate; Qualidades Motoras; 

Fundamentos Biomecênicos do Karate; Fundamentos 

Bioenergeticos do karate; Fundamentos Bioinformacionais 

do karate; Fundamentos Afetivosemocionais do karate; 

Fundamentos Socioculturais do karate



Machico - Escola 

Básica e Secundária 

de Machico

Machico - Escola 

Básica 1º Ciclo Eng. 

Santos Costa

Machico - EB/PE da 

Quinta Sant'Ana

Gaula - EB/PE 

Externato de S. 

Francisco de Sales - 

Gaula

29 a 01 OFIR FNK-P/DS

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

1 Caniço AKRAM

4 Caniço AKRAM

2 a 8 Umag - Croatia WKF

A definir
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

7 e 8
Sala anexa Pavilhão 

Caniço
AKRAM

7 e 8 Pavilhão CDSR AKRAM/CDSR

11 Caniço AKRAM

18 Caniço AKRAM

21 e 22 Pavilhão CDSR AKRAM/CDSR

25 Caniço AKRAM

DIA LOCAL ORGANIZAÇÃO

Zona 1

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: Diário 

Eletrónico do treinador de Karate

Ação Formação Teórico/Prática de kata - Jorge Caeiros

Reunião de Direção

Reunião de Direção

Ação Formação Teórico/Prática de kumite - Nuno 

Dias
Reunião de Direção

AGOSTO DE 2017

AKRAM

WKF Youth Camp & Cup

Entrega de Medalhas

Reunião de Direção

Entrega de Medalhas

JULHO DE 2017

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

Torneios Internacionais

Campeonatos da Europa do Mundo e Premier Ligue

Funchal

Treinos de Seleção e de PEP KATA/KUMITE

Ações de Formação

Entrega de Prémios Ranking Regional da AKRAM

Reuniões de direção

Torneio ESKA

Provas Circuitos

Open Madeira

Campeonatos Nacionais  e Liga Olímpica

Reunião de Direção

CURSO TREINADORES GRAU I - Módulos: 

Enquadramento Histórico

2º Campo de treinos da FNKP (Formação e 

Especialização)



Zona 2

Zona 3

Zona 4

Zona 5

Zona 6

Calheta

Porto da Cruz

Santa Cruz e Machico

Porto Santo

Câmara de Lobos


