Calendario integrado AKRAM - Epoca 2017 - 2018

2e3

SETEMBRO DE 2017

12 Treino Nacional de Selegao -
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU)

Ultima atualizacao:

Pombal

05/01/2018

ORGANIZACAO

FNK-P/DS

Reunido de Dire¢ao

262 Campeonato do Mediterraneo (Cadete, Juniores

Canico

AKRAM

16 e 17 e Sub 21) Marrocos - Tanger
22 Treino Nacional de Selegdo -
23 *in e [ Norte/Centro FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Norte/llhas
o 32 Treino Nacional de Selegdo - Norte/Centro Sul/Ilh FNK-P/DS
orte/Centro >u as =
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU)
Treinos Captagdo PEP KATA e KUMITE - Infantis,
23 Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores (Apenas novas Cani¢o (Manh3) AKRAM
candidaturas)
23 Reunido Treinadores Canigo (Tarde) AKRAM
Acgdo de Formagao "Gestor da AKRAM - Cria¢do de . "
23 . _ . =~ n Canico - Manha AKRAM
equipas e Inscrigoes em eventos de competicao
30 | Liga Olimpica de Karate Cadete/Junior/Sénior Alcabideche FNK-P/DP
30
DIA OUTUBRO DE 2017 LOCAL ORGANIZAGAO
4 Reunido Enc. Educagao atletas PEP FunCh,aI (I-’lscmas AKRAM
Olimpicas
VIl Torneio Cidade Palma del Rio - . o G
Spannha - Coraoba
Cadete/Junior/Sub21 (KA + KU) P
8 Reuniado de Dire¢ao Canigo AKRAM
7 Ac3do de Formag3o Provas Circuitos | Zona 4 - Caﬁn g0 - AKRAM
Manha
7 Ac3do de Formag3o Provas Circuitos Il Zona %r;:::chal : AKRAM

. 12 Treino Regional de Selegao - Tod - ENK-P/DS
odas regioes -
Formagao/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) 8
14 Treino da Seleg¢do - Cadete/Junior/Sub21 (KA + KU) Castelo de Paiva FNK-P/DS
14 Acgdo Formagao Open Madeira | e Sambom Kumite | Canico - Manha AKRAM




15 12 Treino Complementar de Sele¢ao Regional M.Magic Sel. Regional
15 12 Treino PEP KATA (todos os escalGes) M.Magic AKRAM/PEP
15 Torneio Internacional das Vindimas Paredes FNK-P/AKVPS
20322 Estagio da Sele¢do Nacional - CADETE/JUNIOR/SUB21 Y - ENK-P/DS
a (KA + KU) & e
22 12 Treino PEP kumite - Cani AKRAM/PEP
Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 anico
25a29 Campeonato do Mundo Cadete, Junior e Sub21 Espanha - Tenerife WKF
CURSO TREINADORES GRAU I - Mddulos: Nutrigdo;
Desporto para pessoas com deficiéncia; Karate par | Sala anexa Pavilhdo
21 . n . . AKRAM
Pessoas portadoras de Deficiéncia; Luta contra a Canico
Dopagem
~ ~ .. Z - Calheta -
21 Acgdo de Formagdo Provas Circuitos IlI ona 3 a~ etd AKRAM
Manha
~ ~ .. Z - Port
21 Acgdo de Formagao Provas Circuitos IV Snapplicnct. AKRAM
Cruz - Tarde

n Ac¢do Formagao Open Madeira Il e Sambom Kumite Il Canico - Manha m

NOVEMBRO DE 2017

LOCAL

ORGANIZAGCAO

Agao Formagao Open Madelra 11l e Sambom Kumite
Canico - Manha




17a19

Adiado
para 27
JAN 2018

Venice Youth CUP 2017 & 26° Venice Senior CUP

4 Reunido de Diregao Canigo AKRAM
4 Open Internacional Vila de Cascais Cascais FNK-P - LPK
5|22 Treino Complementar de Sele¢do Regional M.Magic Sel. Regional
5 32 Treino PEP KATA (todos os escaldes) M. Magic AKRAM/PEP
22 Treino PEP kumite - .
> Infantis/iniciados/Cadete/Junior/Sub21 M. Magic LGN
42 Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Junior/Sub21 .
5 (KA + KU) Cascais FNK-P/DS
~ ~ . . . . . FNK-P /
10 Agdo Formagdo/Reciclagem Técnicos de Arbitragem | Canico
AKRAM
CURSO TREINADORES GRAU | - Mddulos: Regras e o
11 Regulamentos no Karate; Direitos e Deveres do sala anexa. Pavilhao AKRAM
. Canico
Treinador
Curso Técnicos Arbitragem (Oficiais de Mesa, Juizes e . FNK-P /
11e12 Arbitros A e B) Canigo AKRAM
A 22 Treino Regional de Selegao - Todas regides
Formagio/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) FNK-P/DS
11e12 52 Treino Nacional de Selegdo - Sénior (KA + KU) Pombal

Caorle - Venice -Italy

FIJLKAM

Zona2-C.L -
Acao de Formagao Provas Circuitos V ona 2 - C. Lobos
Tarde

Entrega de prémios (Pavilhao)

Jantar Comemorativo dos 20 anos da AKRAM -
Entrega de Medalhas de Mérito e Valor Desportivo

18 42 Treino PEP KATA (todos os escaldes) Canico - Tarde AKRAM/PEP
19132 Treino Complementar de Selegdo Regional Canico - Manha Sel. Regional
19 52 Treino PEP KATA (todos os escaldes) Canico - Manha AKRAM/PEP

Canigo - Tarde

A definir

CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: Psicologi ilha
o ddulos: Psicologia | Sala anexa. Pavilhdo AKRAM
do Desporto Canico
29 32 Treino PEP kumite - Cani AKRAM)/PEP
Infantis/iniciados/Cadete/Junior/Sub21 anico




DEZEMBRO DE 2017

LOCAL

ORGANIZACAO

do Desporto; Didatica do Desporto

Canigo

2 Open Internacional de Lisboa Lisboa FNK-P - NKSL
3 62 Treino Nacional de Selegao - A desi FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) estgnar i
9 242 Campeonato Nacional Cadetes, Juniores e Sub21 A designar FNK-P/DP
T 42 e 52 Treino PEP kumite - M. Magl AKRAM/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 - Viaglc
16e 17 62 e 72 Treino PEP KATA (todos os escaldes) M. Magic AKRAM/PEP
e il 72 Treino Nacional de Selegao - Pombal FNK-P/DS
€ Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) omba
17]42 Treino Complementar de Sele¢do Regional M. Magic Sel. Regional
18a1l Férias de Natal
DIA A O DE 2018 OCA ORGANIZAGAO
6 Reuniado de Dire¢ao Canigo AKRAM
CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: Pedagogia | Pavilha
6e7 gog Sala anexa Pavilhao AKRAM




7152 Treino Complementar de Selecdo Regional Canigo Sel. Regional
7 62 Treino PEP kumite - Cani AKRAM/PEP
Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 anico
7 82 Treino PEP KATA (todos os escaldes) Canico AKRAM/PEP
P 82 Treino Nacional de Selegao - ] FNK-P/DS
omba =
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU)
CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: Sala anexa Pavilhao
13 . . . AKRAM
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Canigo
13 Torneio Internacional Vila das Aves Santo Tirso FNK-P - AKVA
14 Il Liga Olimpica de Karate Cadete/Junior/Sénior Santo Tirso FNK-P/DP

Agao de Formagao Provas Circuitos V Zona ZT-af‘.j:obos : m

Karate 1 - Premier League

20 & 21 12 Treino da Selecdao Nacional - Tod - FNK-P/DS
€ Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) odas regloes i
Estagio da Selegdo Nacional - CADETE/JUNIOR/SUB21
27 a 31 Pombal FNK-P/DS
(KA + KU)
S 72 e 82 Treino PEP kumite - T AKRAM)/PEP
Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 - Viagl
28162 Treino Complementar de Sele¢do Regional M. Maglc Sel. Regional

DIA

2a4

FEVEREIRO DE 2018

EKF Cadet, Junior & U21 Championships

Sochi - Russia

ORGANIZAGAO

EKF



3 Reuniao de Dire¢ao Canigo AKRAM
4 72 Treino Complementar de Selecdo Regional Canico Sel. Regional
3 Agao de Formagao - Nutrigao Canico AKRAM
10e11 Karate - Series A Guadalajara - WKF
CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: Sala anexa Pavilhdo
10 Funcionamento do Corpo Humano; Primeiros X AKRAM
Canico
Socorros
o 92 e 102 Treino PEP kumite - R AKRAM/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Junior/Sub21 ¢
3ed 92 e 102 Treino PEP KATA (todos os escalGes) Canico AKRAM/PEP
i 112 e 122 Treino PEP kumite - N [ AKRAM/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Junior/Sub21 - Viag
17 e 18 112 e 122 Treino PEP KATA (todos os escaldes) M. Magic AKRAM/PEP
18]82 Treino Complementar de Sele¢do Regional M. Magic Sel. Regional
17 e 18 92 Treino Nacional de Selecdo - Sénior (KA + KU) Pombal FNK-P/DS
24 Reciclagem Técnicos de Arbitragem II Canico b

24 e 25 102 Treino Nacional de Selec¢ao - Sénior (KA + KU) Pombal FNK-P/DS
? Torneio Internacional NPK Porto FNK-P - NPK
12 a 14 |Férias Carnaval

DIA MARCO DE 2018 LOCAL ORGANIZAGAO

3 Reuniao de Dire¢ao Canico AKRAM
CURSO TREINADORES GRAU | - Mddulos: Analise da Sala anexa Pavilhdo
3 Tarefa e dpos Exercicios do Karate; Ensino e . AKRAM
. Canico
Aprendizagem do Karate

] 132 e 142 Treino PEP kumite - Canico AKRAM)/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Junior/Sub21 ¢

3e4 132 e 1492 Treino PEP KATA (todos os escaldes) Canico AKRAM/PEP
4 92 Treino Complementar de Selegao Regional Canico Sel. Regional




10

262 Campeonato Nacional Sénior

A designar

FNK-P/DP

11

222 Campeonato Nacional Clubes

A designar

FNK-P/DP

o 152 e 162 Treino PEP kumite - M. Magl AKRAM/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 - Viaglc
17 e 18 152 e 162 Treino PEP KATA (todos os escaldes) M. Magic AKRAM/PEP
e 42 Treino Regional de Selegdo - Tod . FNK-P/DS
Formagao/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) odas regloes
17 Acgao Formagao Provas de Circuito VI Canico AKRAM
16a18 Karate 1 - Premier League Rotterdam - WKF
0 a5 CURSO TREINADORES GI.RAU | - Mddulos: Kata; Sala anexa. Pavilhao AKRAM
Kumite Canico
23,24 e ~ ~ L . " . .
55 Acdo de Formagado Tedrico/Pratica Il - Sensei Ramos | Santa Cruz e Canigo AKRAM
24 Il Liga Olimpica de Karate Cadete/Junior/Sénior A designar FNK-P/DP
o 11° Treino Nacional de Selegao - Pombal FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) omba
31 Agao Formagao Provas de Circuito VII Canico AKRAM
26a6 Férias Pascoa

DIA

ABRIL DE 2018

LOCAL

ORGANIZACAO

Reuniso de Diregdo "~ Canico | AkrAM




8 172Treino PEP kumite - cani AKRAM)/PEP
Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 anico
8 172 Treino PEP KATA (todos os escalGes) Canico AKRAM/PEP
8 102 Treino Complementar de Sele¢do Regional Canico Sel. Regional
14 Ac¢ao Formagao Provas de Circuito ViiI Canico AKRAM
14 e 15 Torneio Internacional da Maia Maia FNK-P - CKM
21 Ag¢ao Formagao Provas de Circuito IX Canico AKRAM
21 e 22 18 e 192Treino PEP kumite - ST AKRAM/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21 - Viaglc
21e22 182 e 199 Treino PEP KATA (todos os escaldes) M. Magic AKRAM/PEP
22 119 Treino Complementar de Selecdo Regional M. Magic Sel. Regional
w5 122 Treino Nacional de Selegao - Pombal FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU)

MAIO DE 2018 LOCAL ORGANIZAGAO

Estagio Sensei Norberto Mendonga + Estagio

Solidirio Canico AKRAM
S 20 e 21°Treino PEP kumite - Cani AKRAM/PEP
€ Infantis/iniciados/Cadete/Junior/Sub21 anico
5e6 202 e 212 Treino PEP KATA (todos os escaloes) Canico AKRAM/PEP
6 122 Treino Complementar de Selegdo Regional Canico Sel. Regional
5a8 Estagio da Selecdo Nacional - SENIOR (KA + KU) Pombal FNK-P/DS

EKF Senior Championships

Novi Sad - Serbia




12
e 22°Treino PEP kumite - M. Magic AKRAM/PEP
Infantis/iniciados/Cadete/Janior/Sub21
o 52 Treino Regional de Selegao - Todas regides FNK-P/DS
Formagio/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU)
CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos:
182 20 Fundamentos do Karate Infanto-Juvenil; Canico AR
Fundamentos Técnicos do Karate; Exercicios Gerais e
Alfabetizagao Multifatorial no Karate
Acdo Formagio Treinadores/Estagio de Formacg3o - .
18a 20 . . . Canico AKRAM/CKC
Selecionador Nacional Joaquim Gongalves
202 Campeonato Nacional Infantis, Iniciados e ) .
26 Juvenis Pévoa de Varzim FNK-P/DP

JUNHO DE 2018

ORGANIZAGAO

Reunido de Dire¢ao

Canigo

AKRAM




CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: Gestdo
Multifatorial do Karate; Qualidades Motoras;
Fundamentos Biomecénicos do Karate; Fundamentos Sala anexa Pavilhao
A definir | _. . . . .. . AKRAM
Bioenergeticos do karate; Fundamentos Bioinformacionais Canico
do karate; Fundamentos Afetivosemocionais do karate;

Fundamentos Socioculturais do karate

S 132 Treino Nacional de Selegao - Pombal FNK-P/DS
€ Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) omba

Agido de Formacao Tedrico/Pratica | - Shiai Kumite .
15e 16 . Canico AKRAM/CKC
Nuno Moreira

Acdo de Formacdo Tedrico/Pratica Il - Shiai Kata .
16e17 L . Canico AKRAM/CKC
Carla Jerénimo

CURSO TREINADORES GRAU | - Mdédulos: Kihon; Sala anexa Pavilhao

Gt Bunkai Canico AKRAM
22,23 e ~ ~ - anf . .
24 Acdo de Formagdo Tedrico/Pratica IV - Sensei Ramos | Santa Cruz e Canico AKRAM

Mediterranean Games Tarragona - Spain

Acdo de Formacado "Gestor da AKRAM - .
19 . . . n Canico AKRAM
Procedimentos Basicos

Acdo de Formacdo "Gestor da AKRAM - Inscricoes .
21 . Canico AKRAM
de Agentes Desportivos

Acdo de Formacdo "Gestor da AKRAM - Inscricoes .
26 " Canico AKRAM
em provas

Acdo de Formacdo "Gestor da AKRAM - .
28 . . n Canigo AKRAM
Funcionalidade Gerais




Treinos de Selecédo e de PEP KATA/KUMITE
Acoes de Formagao

Open Madeira

Provas Circuitos

Campeonatos Nacionais e Liga Olimpica

-Campeonatos da Europa do Mundo e Premier Ligue

Torneios Internacionais

- Entrega de Prémios Ranking Regional da AKRAM

Reunides de direcao

-Torneio ESKA

Funchal

22 Campo de treinos da FNKP (Formagdo e
29a01 e o OFIR FNK-P/DS
Especializa¢do)
DIA JULHO DE 2017 LOCAL ORGANIZAGAO
1 Reuniao de Dire¢ao Canico AKRAM
4 Reuniao de Dire¢ao Canico AKRAM
2a8 WKF Youth Camp & Cup Umag - Croatia WKF
CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: ilha
P URSO ORES .U’ . 6dulos Sala anexa' Pavilhdo AKRAM
Enquadramento Histérico Canico
CURSO TREINADORES GRAU | - Médulos: Diario ilh3
2e8 NA : u iari Sala anexa. Pavilhao AKRAM
Eletrénico do treinador de Karate Canico
7 e 8 |Acdo Formacgido Tedrico/Pratica de kata - Jorge Caeiros Pavilhdo CDSR AKRAM/CDSR
11 Reuniado de Dire¢ao Canigo AKRAM
18 Reunido de Diregao Canigo AKRAM
Acdo Formacdo Tedrico/Pratica de kumite - Nuno _
21 e 22 Dias Pavilhdao CDSR AKRAM/CDSR
25 Reuniado de Dire¢ao Canigo AKRAM
AGOSTO DE 2017 LOCAL ORGANIZAGCAO




Camara de Lobos
Calheta
Santa Cruz e Machico
Porto da Cruz
Porto Santo




