
Ação de Formação Teórico Prática III  
Sensei José Ramos – 8º DAN 

 

Dias 22, 23 e 24 de Junho de 2018 

 

HORÁRIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Inscrições abertas no Gestor da AKRAM (Menu Atividades) 
 

Data Horário Graduações 
Local de 
Treino 

Modulo 1 
Sexta-feira 

Dia 22 Junho 
19h00 – 21h00 

Exames de Formação  
- Graduações de Cinto Negro 

Pavilhão do 
Caniço 

 (Sala Anexa) 

Módulo 2 

Sábado 
Dia 23 Junho 

 

09h00 – 10h00 Brancos, Amarelos, Laranjas 

Pavilhão do 
Caniço 

 

Módulo 3 10h00 – 11h00 Verdes, Azuis e Vermelhos 

Módulo 4 11h00 – 12h30 
Castanho e Negros  

(Inclui programa 1º DAN) 

Módulo 5 15h00 – 16h00 Brancos, Amarelos, Laranjas 

Módulo 6 16h00 – 17h00 Verdes, Azuis e Vermelhos 

Módulo 7 17h00 – 18h30 
Castanho e Negros  

(Inclui programa 2º DAN) 

Módulo 8 
Domingo 

Dia 24 de Junho 
11h00 – 12h30 

Castanho e Negros  
(Inclui programa 2º DAN) 

Pavilhão de 
Santa Cruz 

 (Sala Anexa) 

Inscrições - Graduações Valores 

Brancos até Laranjas (Incluindo os laranjas-verdes) 10€ 

Verdes, Azuis, Roxos e Vermelhos (Incluindo os azuis-
castanhos) 

15€ 

Castanhos e Negros 20€ 
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