AKRAM — Associacdo de Karaté da Regido Autonoma da Madeira
Instituicdo de Utilidade Publica )

Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal, Beco dos Alamos

Contribuinte n.© 511096658

Telef. 291 638203

Timv:967471634

E-mail: akram@akram.pt

Website: http.//www.akram.pt

Acdo de Formagdo Teorico Pratica III
Sensei José Ramos - 8° DAN

Dias 22, 23 e 24 de Junho de 2018

HORARIOS
Data Horario Graduagdes Loca.l de
Treino
. . Pavilhdo do
Modulo 1 S.exta-felra 19h00 — 21h00 Exame~s de For_ma;ao Canico
Dia 22 Junho - Graduagoes de Cinto Negro
(Sala Anexa)
Madulo 2 09h00 - 10h00 Brancos, Amarelos, Laranjas
Médulo 3 10h00 - 11h00 Verdes, Azuis e Vermelhos
Médulo 4 sabado 11h00 — 12h30 (Inngtarzh‘r’a;':igorgil\l) Pavilhzo do
Dia 23 Junho prog Canico
Mobdulo 5 15h00 — 16h00 Brancos, Amarelos, Laranjas
Modulo 6 16h00 - 17h00 Verdes, Azuis e Vermelhos
Castanho e Negros
Médulo 7 17h00 - 18h
6dulo 00— 18h30 (Inclui programa 22 DAN)
. Pavilhdo de
Médulog | _ DO™MN8O | 44400 - 12h30 Castanho e Negros Santa Cruz
Dia 24 de Junho (Inclui programa 22 DAN)
(Sala Anexa)
Inscrigoes - Graduacoes Valores
Brancos até Laranjas (Incluindo os laranjas-verdes) 10€
Verdes, Azuis, Roxos e Vermelhos (Incluindo os azuis- 15€
castanhos)
Castanhos e Negros 20€

Inscrigoes abertas no Gestor da AKRAM (Menu Atividades)




