ASSOCIACAO DE KARATE DA
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Fundada em 28 de Agosto de 1997

CAMPEONATO REGIONAL

EPOCA 2018-19

Campeonato Nacional - Fase Regional
INFANTIS - INICIADOS - JUVENIS
Campeonato Regional de Clubes

09 de Marco - Pavilhao do Canico

Horarios

MANHA
Acao Formacao/Reciclagem Técnicos de Arbitragem Il e Creditacdo de
Treinadores

09h00 - 12h00
09h00 Montagem da Prova

12h30 Interrupgio para Almogo

TARDE

13h45 Reunido com Treinadores e Técnicos de Arbitragem
13h30 - 13h45 Check-In Kata / Levantamento Credenciais Atletas e Treinadores

13h45 Reunido com Treinadores e Técnicos de Arbitragem

Inicio Provas Kata

14h00 INFANTIS (até 9 anos) - Iniciados (10/11 anos) - JUVENIS (12/13 anos)

15h10 - 15h40 Pesagens Kumite - (Sala Anexa - 1°Andar - Pav.Canico)

15h45 - 15h55 Check-In Kumite / Levantamento Credenciais Atletas e Treinadores

Inicio Provas Kumite

Iniciados (10/11 anos) - JUVENIS (12/13 anos)

Inicio Provas Equipas Kata/Kumite (Campeonato Regional Clubes)
JUVENIS (12/13 anos) - CADETES (14/15 anos) - JUNIORES (16/17 anos)

16h00
17h00

18h00 Entrega de Medalhas

18h30 Desmontagem da Prova Prevista

Indicacoes Significativas

¢ As credenciais de atletas e treinadores serdao entregues na area de check-in mediante uma
caucao de 5€, a organizacao nao garante troco no acto do Check-in.

¢ Os Atletas devem-se fazer acompanhar pelo documento de identificacao (CC)

¢ Os Treinadores e Técnicos de Arbitragem deverdo estar no local de realizagdo da Prova, 10 minutos
antes da hora da reunido.

¢ Os praticantes deverdo chegar 15 minutos antes da hora de inicio da competicdo para o seu escaldo, a
fim de fazer o Check-In da prova, na recepcdo a entrada do pavilhdo, e realizar o seu devido
aquecimento.



