Calendario anual AKRAM - Epoca 2016 - 2017

Ultima atualizagdo: 27-09-2016

DIA BRO D 016 OCA RGA ACAQ
3 Reunido de Diregao Canico AKRAM
3e4 | 1°Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Junior/Sub21/Sénior Pombal FNK-P/DS
10 | Acdo de Formagao "Gestor da AKRAM - Funcionalidade Gerais" Funchal AKRAM
10 Reunido de Departamento Técnico Funchal AKRAM
17 Metodologia do Treino em Karaté 3 - Resisténcia Funchal AKRAM

22 Treino Nacional de Seleg¢do - Cadete/Junior/Sub21/Sénior
17e reino Nacl E [anior/Sub21/ Pombal FNK-P/DS
18 (KA + KU)
12 Treino Regional de Selegio COMPLEMENTAR - ico - Doj
o reino egu’m.a [o e Canigo - Dojo FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC
12 Treino Regional de Selecdo - d
25 i reino : g.l ’g. To af as FNK-P/DS
Formagao/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) Regides
Ac¢do Formacgao Treinadores/Estagio de Formagao -
2de ¢ . % ! . / g g Canico AKRAM
25 Selecionador Nacional Joaquim Gongalves

OUTUBRO DE 2016 LOCAL JRGANIZAGAC

. Rewnifo de Diregd " canigo | Akeam |

7 Treinos Captacao PEP KATA - Infantis, Iniciados, Juvenis,
Cadetes e Juniores Canico -Manh3 AKRAM
2 Treino Captagao SELECAO REGIONAL
5 22 Treino Regional de Sele¢gago COMPLEMENTAR - Canico - Dojo FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC

Torneio Liga Portuguesa Karate Shotokan Pévoa Varzim LPKS

“ I Liga Olimpica de Karate Cadete/Junior/Sénior Alcabideche FNK-P/DP

- Treinos Captagao PEP - Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores | Canico - Manha m

16 32 Treino Regional de Selegio COMPLEMENTAR - Funchal - FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Madeira Magic

22 Il Liga Olimpica de Karate Cadetes, Juniores e Seniores Paredes FNK-P/DP

23 V Torneio das Vindimas Paredes FNK-




28, 29 Santa Cruz e

Acdo Formagdo Tedrico/Pratica Il - Sensei Ramos ] AKRAM
e 30 Canico
DIA U BRO D D16 OCA RGA ACAC
5 Reunido de Diregao Canigo AKRAM
6 42 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - Canigo - Dojo FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC
1le Acdo Formagdo Treinadores/Reciclagem Técnicos de Canico FNK-P /
12 | Arbitragem I - Presidente Conselho Arbitragem FNK-P Joaquim E AKRAM
1123e 32 Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Jinior/Sub21 (KA + KU) Pombal FNK-P/DS
20 52 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - Funchal - FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Madeira Magic
26 Reunido de Dire¢ao Canigo AKRAM
22 Treino Regional de Selegao - Todas as
FNK-P/DS
27 Formagio/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) Regides /

DIA ) BRO D 016 OCA R A ACAQC
3ed | Open Lisboa Lisboa FNK-P - NKSL
a 62 Treino Regional de Selegio COMPLEMENTAR - Canigo - Dojo FNK-P/DS

Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC




16 a 42 Treino Nacional de Selegao -

-P/D

18 Formagio/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) G ATEHE
19a2 Férias de Natal
JANEIRO DE 2017 LOCAL DRGANIZACA

Reunido de Diregéo AKRAM

- 72 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - Funchal - FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Madeira Magic
52 Treino Nacional de Selecdo - Cadete/Jtinior/Sub21/Sénior

7e8 (KA + KU) Pombal FNK-P/DS

o 62 Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Jinior/Sub21 (KA + KU) - ENK-P/DS
Zona Norte, Centro-Norte e llhas orte i

62 Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Junior/Sub21 (KA + KU)

= Zona Norte, Centro-Norte e llhas =8 L
82 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - ico - Doj

15 8 on: ¢ )& Canico - Dojo FNK-P/DS

Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC
21 Torneio Internacional Vila das Aves Santo Tirso FNK-P -
32 Treino Regional de Selegao - T

29 - . g ,g. Oda.‘f as FNK-P/DS

Formagao/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) Regides




FEVEREIRO DE 2017 LOCAL DRGANIZAGAQ

4 Reuniso de Direcéo " Ganigo | Akeam |

ﬂ Estagio da Selegdo Nacional - CADETE/JUNIOR/SUB21 (KA + KU) FNK-P/DS

92 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - Funchal - FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Madeira Maglc
m Torneio Internacional NPK

T R R
01

MARCO DE 2017 LOCAL DRGANIZACAC

4 | Reunido de Diregdo AKRAM




11e | 92 Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Jtinior/Sub21/Sénior Pombal ENK-P/DS
12 (KA + KU)
102 Treino Regi | lega MPLEMENTAR - ico - Doj
> 02 Treino egl’or.ia de Se ega? (.:0 Canico - Dojo FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC
42 Treino Regional de Selegdo - d
© ) reino ’ef,tlona ,g. To af as FNK-P/DS
Formacdo/Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Regides
FNK-P /
icl Técni de Arbit ] i
18 Reciclagem Técnicos de Arbitragem Canico AR

- . Santa C
25e Acdo de Formagdo Tedrico/Pratica Ill - Sensei Ramos antd . ruz e AKRAM
26 Canico
e 112 Treino Regional de Selegio COMPLEMENTAR - Funchal - FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) Madeira Magic
DI A ABRIL D 0 OCA A ACAQ
1 Reunido de Dire¢ao Canico AKRAM
5a18 Férias Pascoa
8 Torneio Internacional da Maia Maia FNK-P - CKM
122 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - ico - Doj
o reino eg[or?a e Se egaf) : Canico - Dojo FNK-P/DS
Cadete/Juinior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC
52 Treino Regional de Selegao - Todas as
FNK-P/DS
30 Formagio/Cadete/Jinior/Sub21/Sénior (KA + KU) Regides /
DI A AIO D 0 OCA A ACAC
6 Reunido de Diregao Canigo AKRAM
132 Treino Regional de Selegao COMPLEMENTAR - hal -
. reino Regional de Selegao Funcha FNK-P/DS

Cadete/Juinior/Sub21/Sénior (KA + KU)

Madeira Magic



102 Treino Nacional de Selegdo - Cadete/Jinior/Sub21 (KA + KU) Pombal FNK-P/DS

142 Treino Regional de Selegio COMPLEMENTAR - Canico - Dojo FNK-P/DS
Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) CKC

JUNHO DE 2017 LOCAL DRGANIZAGAC

EN Reunido de Diregdo " Canigo | Akram |

62 Treino Regional de Selecao -
reino ’eg.lona e etfg? FNK-P/DS
Regioes

152 Treino Regional de Selecio COMPLEMENTAR - Funchal - FNK-P/DS
Cadete/Juinior/Sub21/Sénior (KA + KU) Madeira Magic
Campo de Treinos dos Escaloes de Formagdo (KA + KU) FNK-P/DS

Santa Cruz e
Canico




JULHO DE 2017 LOCAL DRGANIZAGA(Q
1 Reunido de Diregao Canigo AKRAM
1 ] g 4 N~ 1A
156e Acdo Formagdo Tedrico/Pratica | - Sensei Jodo Lima CDSR AKRAM
20a Campo de Treinos dos Escaldes de Especializagao -
P | FNK-P/D
23 Cadete/Junior/Sub21/Sénior (KA + KU) omba o
DIA AGOSTO DE 2017 LOCAL DRGANIZAGA(Q

Treinos de Sele¢do Atividades PEP KATA/KUMITE

Agoes de Formagdo

Provas da AKRAM - Manha e Tarde

Provas da AKRAM - Manh3a

Campeonatos Nacionais e Liga Olimpica

Campeonatos da Europa do Mundo e Premier Ligue

Torneios Internacionais

Entrega de Prémios Ranking Regional da AKRAM

Reunides de diregao

Torneios ESKA

Funchal

Camara de Lobos

Calheta

Santa Cruz

Porto da Cruz

Porto Santo




















































Canico AKRAM



