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Programa do Estagio de PEP 2021/2022
8 a 12 de setembro de 2021

08/09/2021
15h00 — 16h00 Apresentacao do Diretor Técnico e do Psicologo a DRD

19h30 — 20h30 Apresentacao dos objetivos do projeto — treinadores e dirigentes dos clubes
(instalacoes do Clube Desportivo Sdo Rogue — Sala Ricardo Gomes)

09/09/2021

10h00 — 12h00: Formagcao de treinadores — Joaquim Gongalves (Complexo das Piscinas
Olimpicas do Funchal — Sala de formacao)

15h00 — 17h00: Formacao de treinadores — Nuno Cardoso (instalacdes do Clube Desportivo
Sao Rogue — Sala Ricardo Gomes)

19h30 — 20h30: Apresentacao Publica do Projeto (Auditério do Instituto para a

Qualificacao, IP-RAM, localizado na Estrada Comandante Camacho de Freitas, 9020-
148 - Funchal

Intervengoes:
Presidente da AKRAM — Sr. Samuel Chicharo
Diretor Técnico do Projeto — Dr. Joaquim Gongalves
Psicélogo — Dr. Nuno Cardoso
Representante da Direcao Regional de Desporto — Dr. David Gomes
Representante da Secretaria Regional de Educacao, Ciéncia e Tecnologia —
Dr. Jorge Carvalho

10/09/2021

10h00 — 12h00: Formagao de treinadores — Joaquim Gongalves (instalagdes do Clube
Desportivo Sao Roque — Sala Ricardo Gomes)
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15h00 — 17h00: Formacao de treinadores — Nuno Cardoso (instalacdes do Clube Desportivo
Sao Roque - Sala Rui Aguiar)

19h30 — 21h00: Formagao com os pais e treinadores — Joaquim Gongalves e Nuno Cardoso
(instalacdes do Clube Desportivo Sao Roque — Sala Ricardo Gomes)

11/09/2021 - (Sala anexa pavilhdo do Canico)

09h00 — 10h30: Treino de Captacao/avaliacao Kata (Cadetes e Juniores) — Joaquim Gongalves

10h40 — 11h00: Intervencao com os atletas (Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores) — Nuno
Cardoso

11h00 — 12h30: Treino de Captagao/avaliagcao Kata (Iniciados e juvenis) — Joaquim Gongalves
15h00 — 16h30: Treino de Captacao/avaliacao Kata (Infantis)
16h40 — 17h00: Intervencao com os atletas (Infantis) — Nuno Cardoso

17h00 — 18h30: Treino Captagao/avaliacao Kumite (Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores) —
Joaquim Gongalves

18h40 — 19h00: Intervencao com os atletas (Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores) — Nuno
Cardoso

20h00: Jantar convivio com todos os agentes desportivos envolvidos

12/09/2021

10h00 — 12h00 Reflexao do trabalho desenvolvido com todos os treinadores e apresentagao de
propostas de trabalho (instalacdes do Clube Desportivo SGo Roque — Sala Ricardo Gomes)

Funchal, 05 de setembro de 2021
A Direcao
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Samuel Chicharo

Presidente
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