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Filiada  
Federação Nacional De Karaté – Portugal (FNK-P) 

Estágio Sensei José Ramos – 8º DAN 
Licenciado em Educação Física e Desporto 

 

Dias 25 e 26 junho de 2022 

HORÁRIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Horário Graduações Local de Treino 

Sexta 

24 / 06 / 2022 
19h00 – 21h00 

Exames de DAN Sensei Ramos / 

Comissão de Graduações da AKRAM 

Sala anexa 

pavilhão do 

Caniço  

Sábado 

25 / 06 / 2022 

(manhã) 

08h30 – 10h00 Castanhos e Pretos 

Pavilhão do 

Caniço 

10h00 – 11h00 
Brancos, Amarelos, Laranjas, Verdes, 

Azuis e Vermelhos 

11h00 – 12h30 Castanhos e Pretos 

12h30 – 13h30 
Brancos, Amarelos, Laranjas, Verdes, 

Azuis e Vermelhos 

Domingo 

26 / 06 / 2022 

(manhã) 

10h00 – 11h30 Castanhos e Pretos 
Sala anexa 

pavilhão do 

Caniço 

Inscrições - Graduações Valores 

Brancos até Laranjas (Incluindo os laranjas-verdes) 10€ 

Verdes, Azuis, Roxos e Vermelhos (Incluindo os azuis-castanhos) 15€ 

Castanhos e Negros 20€ 
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