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5° Estagio Inter-estilos
5° Estagio Solidario
Sdbado dia 02 de julho de 2022

Pavilhdo do Canico

PROGRAMA
Data Hordrio Estilo Treinador () | Grupo/idades Local
Sensei Samuel
O:;::O- SHOTOKAN Chicharo Aquecimento
4° DAN
Sensei Carla Todas as
Oc)g;:;o- Sl;];LO- Correia idades e
4° DAN graduagdes
Sensei Miguel Todas as
10h00 - SHOTOKAN Vieira idades e
Sébado 10h20 4° DAN graduagdes .
2.7.2022 confirmado PGV'|h§°
Manhd 10h30 - Sensei Bruno Todas as do Canigo
10h50 SHUKOKAI Menezes idades e
4° DAN graduagdes
11h00 - Sensei Jorge Todas as
11h20 SHOTOKAN Freitas idades e
5° DAN graduagdes
Entrega dos Donativos ao representante
11h30 da entidade Centro da Mde - Associagdo
de Solidariedade Social.

Este estdgio tem como objetivos a partilha de conhecimentos e

formagdo continua dos atletas e treinadores regionais.

Realiza-se também simultaneamente um Estdgio Soliddrio com a

“"Entrega o contributo do Karate para uma causa social”, no
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singular objetivo de contribuirmos com um donativo ao Centro da Made -
Associagdo de Solidariedade Social.
Os donativos devem ser em fraldas, leite para bebé, toalhitas e

compotas (Evitar entrega de roupas, visto que neste momento ndo é
prioridade).

Contamos com a presenca de todos os atletas e sua colaboragdo,
pelo que pedimos a maior divulgagdo possivel aos pais, Encarregados de
educagdo, familiares e amigos.

Muito obrigado

Funchal, 27 de junho de 2022

A Diregdo

Samuel Chicharo
Presidente
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