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1. Missão e Visão do Departamento: 
 

 
O Departamento de Arbitragem AKRAM, é responsável por 

coordenar toda a atividade da arbitragem regional, nomeadamente no 
planeamento, organização e execução de ações de formação e reciclagem, 
assim como as convocatórias, nomeações e gestão dos recursos de 
arbitragem na execução das provas, promover a formação tanto de novos 
técnicos e a melhoria na qualificação dos existentes, nos diferentes níveis 
de qualificação como Técnico de Arbitragem, seja os Técnicos de 
Arbitragem AKRAM como os Técnicos com Qualificações outorgadas pela 
FNK-P. 

 
Adicionalmente terá a responsabilidade da Avaliação do 

desempenho nas diferentes funções como Técnicos de Arbitragem em 
ambas Vertentes da Competição de Karaté, fazer recomendações de para 
ações de formação e/ou cursos; a fim de obter resultados de habilitação-
creditação ou não para as diferentes funções/participações nas diversas 
provas.  
 
 

2. Dos Técnicos de Arbitragem: 
 
 

A arbitragem de Karatê engloba todas as atividades dos Técnicos de 
Arbitragem necessárias ao cumprimento das funções de decisão, consulta 
e fiscalização, de acordo com as “Regras de Competição de Kumite e Kata” 
da modalidade. 

 
Os Técnicos de Arbitragem pautam a sua conduta pela isenção e 

imparcialidade, no exercício das atividades em que participam com poder 
de decisão, tendo o dever de notificar ao Departamento de Arbitragem 
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e/ou a Direção AKRAM qualquer anomalia, ato de indisciplina ou qualquer 
outro que prejudique o prestígio e a honra do Karaté. 

 
Os Técnicos de Arbitragem não podem recusar-se a desempenhar as 

tarefas para que são designados, nomeadamente integrar equipas, 
controlar pesagens, colaborar nas mesas das provas, identificar os 
competidores, sempre atuando em função ao estabelecido nos 
Regulamentos de Prova AKRAM e/ou FNK-P segundo seja o pertinente. 

 
 

3. Carreira de Arbitragem:  
 
 

Os Técnicos de Arbitragem estão conformados por dois grupos divididos 
segundo os tipos de carreiras, não progressivas entre si, geridas por e para 
atuações em atividades próprias do órgão que a atribui, no entanto podem 
ser convocados e/ou participar em atividades próprias da AKRAM os 
técnicos de arbitragem de ambos grupos sempre que habilitados e 
credenciados; O primeiro grupo é composto pelos Técnicos de Arbitragem 
com qualificação Atribuída pela FNK-P, em quatro níveis de carreira 
designados assim: 

 
a- Oficial de Mesa 
b- Juiz de Karaté 
c- Árbitro B de Karaté 
d- Árbitro A de Karaté 
 
E um segundo grupo, composto pelos Técnicos de Arbitragem com 

qualificação Atribuída pela AKRAM, em dois níveis de carreira designados 
assim: 

 
a- Oficial de Mesa 
b- Juiz de Karaté 
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Os Técnicos de Arbitragem AKRAM serão classificados pelo 
departamento de arbitragem de acordo com os seguintes requisitos:  

 
 

Oficial de Mesa AKRAM: 
 

- Ter inscrição como Técnico de Arbitragem em vigor na AKRAM 
(Adicional a inscrição que possui como agente desportivo da 
Associação) feita pelo Clube com quotas em dia. 
 
- Não há graduação mínima. 
 
- Ter mínimo 16 anos de idade 
 
- O Oficial de Mesa é uma categoria atribuída por participação em 
ação de formação própria ministrada pelo departamento de 
arbitragem da AKRAM. 

 
Juiz de Karaté AKRAM: 
 

- Ter Inscrição como Técnico de Arbitragem em vigor na AKRAM 
(Adicional a inscrição que possui como agente desportivo da 
Associação) feita pelo Clube com quotas em dia. 
 

- Ter graduação mínima de 2º Kyu ou equivalente, preferivelmente 
homologada pela AKRAM, e ter mínimo 18 anos de idade. 
 

- A categoria Juiz de Karaté é atribuída por participação e aprovação 
em ação de formação própria ministrada pelo departamento de 
arbitragem da AKRAM conjunto a avaliação em provas próprias da 
Associação.  
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Os Técnicos de Arbitragem com qualificação atribuída pela FNK-P, 
seguem a carreira de Arbitragem estabelecida pela Federação, e 
desempenham as funções e participação em provas nacionais segundo as 
instruções do Conselho de Arbitragem da FNK-P.  

 
Para optar pelas Convocatórias e Participação em provas AKRAM, 

deverão ter a Inscrição na AKRAM como técnicos de arbitragem feita pelo 
clube com quotas em dia, e reunir os requisitos para entrar na convocatória. 

 

4. Convocação:  
 

 
Para todas as atividades sob a tutela da AKRAM (Provas Open Madeira, 

Ações de Formação, Campeonatos Regionais, Reciclagem FNK-P efetuadas 
em atividades próprias da AKRAM, etc) os técnicos de arbitragem são 
convocados pelo departamento de arbitragem da AKRAM através de 
documento escrito via email ou qualquer outro meio conveniente. 

 
As convocatórias deverão ser confirmadas segundo indicação no 

documento enviado para a mesma pelos técnicos de arbitragem nas datas 
estabelecidas em documento próprio, a fim de planificar e organizar os 
aspectos relativos à logística da atividade. Qualquer outro técnico de 
arbitragem não convocado deverá manifestar seu interesse em participar 
via escrita ao departamento de arbitragem da AKRAM através do e-mail 
arbitragem@akram.pt para a aprovação. 

 
É obrigatória a assiduidade anual dos técnicos de arbitragem 

equivalente a 75% das convocações. Os técnicos de arbitragem que foram 
convocados terão direito a ajuda de custo segundo a sua qualificação 
dentro das carreiras e fixados internamente pela AKRAM, tendo de 
apresentar faturas de combustível com o NIF da associação pelo valor igual 
ou superior ao apoio, sem o suporte da fatura não serão processadas as 
ajudas de custo. 
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As faltas não justificadas ou não assiduidade do técnico de arbitragem 
são fatores limitantes para usufruir das convocatórias seguintes e não 
terem direito a os abonos fixados, podendo o Departamento de Arbitragem 
retirar das convocatórias durante a mesma época desportiva a quaisquer 
técnicos que incorrerem em faltas suficientes para tal efeito. A justificação 
de faltas às convocatórias deverá ser feita por escrito, segundo instruções 
presentes na convocatória nas datas estabelecidas na mesma, competindo 
ao departamento de arbitragem verificar se as razões apresentadas são 
justificáveis. São condições de justificação de faltas, todas as razões 
plausíveis, dentro dos limites do bom senso, apresentadas em tempo útil 
discutidas com o departamento de arbitragem. 
 
 

5. Avaliação:  
 
 

O trabalho desenvolvido pelos técnicos de arbitragem será avaliado pelo 
departamento de arbitragem da AKRAM e/u por anotadores designados 
pelo departamento; a avaliação será específica como árbitro e como juiz 
assim como a apreciação global da atuação, de forma separada segundo a 
modalidade competitiva, Juiz de Kata e Árbitro e/ou Juiz de Kumite. 

 
Os critérios da avaliação compreendem escalas qualitativas segundo o 

desempenho dos técnicos de arbitragem, nos diferentes aspectos da 
atuação, a fim de verificar os aspetos fortes e os que devam melhorar, a 
serem incluídas no planeamento de diferentes ações de formação teóricas 
e práticas. 

 
Os critérios de avaliação compreendem uma escala de quatro níveis de 

domínio dos aspetos a avaliados: 
 
 
1= insuficiente. 
2= suficiente. 
3= Bom. 
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4= Dominado. 
 
 
1=Insuficiente: O desempenho no aspecto avaliado não possui critérios 

ou são inadequados na tomada de decisão. 
 
2=Suficiente: Os critérios nos que baseia seu desempenho são 

adequados, mas não aplica a totalidade de critérios estabelecidos nos 
Regulamentos de Competição que gere a prova ou pondera de forma 
errônea os mesmos.  

 
3=Bom: As decisões tomadas na maior parte da atuação estão baseadas 

na totalidade dos critérios e aspetos a tomar em consideração podendo 
incorrer em faltas até de procedimentos e/ou sinaléticas. 

 
4=Dominado: Seu desempenho e atuação está completamente baseada 

na totalidade de critérios e aspetos contemplados nas Regras de 
Competição, podendo ter ou não a mesma opinião do resto do painel.   

 
 

6. Ações de Formação e Reciclagem: 
 
 
O departamento de arbitragem AKRAM promove anualmente pelo 

menos uma ação de formação e reciclagem no início da época desportiva, 
sendo esta com presença de caráter obrigatório, podendo efetuar mais 
como resultado das avaliações e/ou propostas pela direção ou pelos 
técnicos de arbitragem próprios. 

 
 
A AKRAM promove anualmente no marco do Campeonato Regional de 

Cadetes, Juniores e Seniores; uma ação de formação e reciclagem e/ou 
curso do currículo de formação da FNK-P ministrada pelo conselho de 
arbitragem reservando-se o direito a convocatória dos técnicos de 
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arbitragem segundo os critérios estabelecidos no ponto (4. Convocação) do 
presente regulamento. 
 

A frequência e o aproveitamento nas ações de formação e reciclagem 
são condições essenciais para os técnicos de arbitragem que tenham obtido 
notação negativa no final do ano anterior ou que não tenham tido as 
presenças necessárias previstas no regulamento, de contrário não poderão 
ser convocados para essa época. Os técnicos de arbitragem que obtenham 
uma classificação negativa na ação de reciclagem obrigatória de início de 
época, terão de frequentar novamente o curso/ação de formação de 
arbitragem para a sua categoria. Após a sua aprovação serão convocados 
para os trabalhos de arbitragem. 

 
Os Técnicos de Arbitragem que suspendam a sua atividade durante uma 

época, podem regressar à atividade frequentando uma das ações de 
reciclagem obrigatórias na época seguinte, se a suspensão da atividade 
ocorrer por duas épocas ou mais, o técnico de arbitragem tem de obter 
aproveitamento na ação de reciclagem para regressar à atividade e usufruir 
das convocatórias. 
 
 
 

7. Habilitação e Creditação: 
 
 

A habilitação dos técnicos de arbitragem em cada categoria é feita pelo 
órgão que as atribui mediante a aprovação em cursos de arbitragem 
promovidos pela FNK-P para os técnicos de Arbitragem com qualificação da 
Federação e pela AKRAM através do seu departamento de arbitragem para 
os técnicos de arbitragem com qualificação AKRAM. A Lista Oficial de 
técnicos de arbitragem deve ser divulgada no início de cada época 
desportiva após participação e/ou aproveitamento da ação de 
formação/reciclagem. 
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A creditação dos técnicos de arbitragem FNK-P é feita mediante a 
frequência de ações de formação creditadas pela FNK-P através do seu 
departamento de formação, devendo constar na respectiva licença de 
técnico de arbitragem, e para os técnicos de arbitragem AKRAM, a 
creditação e feita nas ações de formações próprias da associação e para as 
atividades próprias da associação. 

 
 
 

Considerações Finais 
 
 
O presente Regulamento é completado com as regras de competição em 

vigor e também com as normas convenientes relativas à arbitragem. No que 

o presente Regulamento for omisso compete ao Departamento de 

Arbitragem da AKRAM e/ou sob consulta a Direção da AKRAM a decidir. 

 

 

 

 

 

Regulamento Interno AKRAM 

Aprovado pela Direção 

Setembro 2023  
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